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Ca se passe dans nos creches
Le coin des ressources
C’était la féte

Voici I’été et les vacances qui arrivent & grands pas. Du temps pour se
ressourcer en famille, avec vos enfants. Prendre enfin le temps, faire
une pause apres une année bien remplie. De nombreuses études le
montrent, le petit enfant se nourrit de relations et d’expériences
sensorielles. Laissez-vous le temps de construire des souvenirs
ensemble : de rigoler de ’herbe qui chatouille les pieds, du golt de la
glace qui fond trop vite, d’observer les couleurs des papillons, de
chanter a tue-téte dans la voiture....

Pas de pression sur les activités | Profitez de cette pause pour vous
détendre vous aussi | Faire la sieste avec votre enfant, lire, chanter,
imaginer...L’enfant a la capacité de développer son imaginaire & partir
de peu : un drap devient cabane, une promenade en forét devient une
aventure. Soufflez, vous étes ensemble. Osons couper les informations
stressantes, les notifications et les sollicitations et adoptons .lo

comme ils s’émerveillent, comme ils grandissent....Bel été & tous!
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“positive attitude®: regardez vos enfants comme ils sont beau‘
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Le conseil de Mary Poppins : étre patient n’est pas

facile quand on est petit. Pour aider votre enfant, vous
pouvez préparer un sac 0 adapter en fonction de son
dge, avec quelques activités pour s’occuper. Glissez
des petits livres, un kit de dessin, une ardoise
magique, des marionnettes a doigts, quelques
voitures ou figurines...

Prévoyez également de l'eau (biberon, gourde) et un petit encas
(compote, biscuits, pain...)
Glissez dans ce sac un petite trousse “pour les bobos“ : creme solaire,
anti-moustique, désinfectant et pansements, dosettes de doliprane, et
bien sr, tétine et doudou !

Pour les transports, des histoires audio,
comptines et chansons peuvent aider & passer le
temps. Les jeux d’observation ne nécessitent pas
de matériel : “le premier qui voit une voiture
bleue®, “devine O qui je pense ?“, “trouve un
animal / aliment qui commence par le son...“.

Astuces de pro

Avec les bons réflexes, tout baigne !

Dans les petites piscines pour enfants
(piscines gonflables ou autres petits bassins)

Canicule : les bons gestes
pour proteger nos enfants
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» Restez constamenent & proximité de Fenfant dis quil a molns de 5 ans ou tant quil ne \9.
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sait pas nager, H
w Asiuner-vous que lenfant garde bien 1 tite hors de Feau. *log

Un enfant peut 58 noyer sans faire de bruit dans seubsment quelques centimitres dea,

soit 2.5 cm (Féguivalent dun pouce).
o Videz la piscine ou le bassin aprés chaque utilisation pour éviter que l'enfant ne

retourne & leau seul et sars surveillance. re

Se protéger du soleil :

«Veillez i la température de leau (maximum 30°C), les enfants sont plus sensibles crisme solaire, lunettes

& la chaleur, de solell chapeau, t-shirt

» Dégonfler ¢t rangez ka plscine apnis son utilization.
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Ca se passe dans nos creches

A la créche Aquarelle, les
plus grands ont participé
a une kermesse lors de

Aux Alizés, les enfants ont

) Aux Bruyeéres, leur dernier jardin d’éveil :
Pu prOflf“e[sl\J/;iiC(;[ECDlz c’est atelier péche ala ligne,
musicad musique ! chamboule-tout, chasse

FLORA ° ~ au tésor et danse !

Au Multiaccueil, c’est
le grand ménage de
printemps ! Les
enfants ont pu
profiter du jardin, et
jouer a “faire
semblant®

A Moliére, des piques-niques sont
organisés dans le jardin. Chips et
tomates cerises pour leur plus grand
plaisir ! Des activités en extérieur
sont aussi proposées : playmais, ¢
mouiller et a coller sur des glaces.

Les professionnel(le)s ont pu bénéficier L’éveil musical débute chez les
d’une formation complémentaire autour bébés & Charles de Gaulle

de la communication gestuelle.



Le coin des ressources

LA CARAVANE
DE PAPA
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Comité de rédaction
Anais (directrice d’Aquarelle), Mylene (éducatrice a Aquarelle), Agnes (adjointe aux Bruyeres),
Sophie (responsable des Alizées), Anne (directrice de Charles de Gaulle), Anais (adjointe de
Charles de Gaulle), Swannie (directrice de Moliere),Séverine (psychologue), Laure (directrice

des Genéts). Merci a elles !



